
 

 

Anmeldeformular Einsteigerkurs für Kinder und Jugendliche 

 

Kursinhalt:  

Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Erlernen des Paddelns im Flachbodenkajak, sowie im Regatta Kajak. 

Auch der Umgang mit dem Bootsmaterial sowie dem notwendigen Zubehör ist Teil des Kurses. Dabei wirst du 

von ausgebildeten J+S Leitern gecoacht.  

 

Voraussetzungen:  

Voraussetzung für den Kurs ist eine gute körperliche Verfassung und die Fähigkeit 300 Meter im offenen Ge-

wässer frei schwimmen zu können. Erforderliches Mindestalter ist 10. 

 

Mitnehmen: 

- Paddeltaugliche Kleider (Badehose, kurzes/langes Sportshirt, je nach Wetter eine Regenjacke)  

- Badesandalen, Flip-Flops oder ähnliches  

- Wechselkleider/Badetuch  

 

Witterung:  

Die Kurse finden unabhängig vom Wetter statt.  

Bei Gewitter findet der Kurs aus Sicherheitsgründen nicht statt. Die Absage wird spätesten 1h vor Kursbeginn 

vom Kursleiter kommuniziert. 

 

Infrastruktur: 

Garderoben mit Duschen sind vorhanden.  

Sämtliches Boots- und Paddelmaterial wird vom Kanu Club Schaffhausen zur Verfügung gestellt.  

 

Kurskosten:  

Werden nach dem 1. Kurstag in Rechnung gestellt. 

 

Treffpunkt: 

Jeweils 18:00 vor dem Bootshaus Kanu Club Schaffhausen (Salzstadel) 



 

 

Personalien: 

Name  Vorname 

     

Geburtsdatum  AHV Nummer 

     

Strasse  PLZ Ort 

       

Telefonnummer  Mobil (Elternteil) 

     

Emailadresse  

     

Fitness- und Gesundheitszustand  

Sicherheitserklärung: ☐  Ich kann 300m im offenen Gewässer schwimmen.  

Gesundheitszustand:  ☐  Ich bin gesund und fühle mich fit für den Kanu-Kurs.  

☐  Ich fühle mich fit für den Kanu-Kurs, habe aber leichte gesundheitliche   
 Beschwerden/Krankheiten/Allergien (z.B. Asthma, Bienenstichallergie, Epi-

lepsie, Rückenbeschwerden, etc.), die mich bei der Ausübung des Ka-
nusports beeinträchtigen könnten. Diese werde ich nachfolgend kurz be-
schreiben.  

 

Gesundheitliche Beschwerden/Krankheiten/Allergien:  
 

 

 

 

 

  

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



 

Haftungsausschluss 

Haftung und Versicherung 
 

Haftungsausschluss:  ☐ Hiermit stelle ich den Kanu-Club Schaffhausen und den von ihm bereit 

gestellten Trainerstab von sämtlichen Haftungsansprüchen frei. Einge-
schlossen sind hiermit sämtliche unmittelbaren und mittelbaren Schäden, so-
wie sämtliche Ansprüche berechtigter Dritter auf Grund erlittener Verletzun-
gen. Dies gilt nicht, falls Schäden auf grob fahrlässiges oder vorsätzliches Han-
deln eines Trainers zurückzuführen sind. 

 

Versicherung: ☐ Ich nehme zur Kenntnis, dass ich als Kursteilnehmer/in nicht über den 

Kanu-Club Schaffhausen versichert bin. Ich sorge selber für eine ausreichende 
Versicherung. 

 

 
 

Bestätigung: ☐ Ich habe die zusätzlichen Angaben unter „Allgemeine Hinweisen“ gelesen 

und zur Kenntnis genommen.  
 

  ☐ Ich bin mir namentlich der Risiken bewusst, welche mit dem Kanusport ver-

bunden sind und habe mich in Kenntnis selbiger für die Teilnahme an dem 
vorgenannten Kanu-Kurs entschieden. 

 

 

Unterschrift 

 
Ort, Datum     Kursteilnehmer/in 
______________________________  ________________________________________________ 
       
      Gesetzliche/r Vertreter/in* 

      ____________________________________________ 
*bei unter 18-jährigen ist die Unterschrift eines gesetzlichen Ver-
treters Pflicht. 

 
Allgemeine Hinweise 
Das Kanufahren ist eine Sportart, welche in der freien Natur, an der frischen Luft und natürlich auf dem Wasser betrieben 
wird. Je nach Anspruch bietet sie Romantik, Abenteuer oder auch körperliche Beanspruchung. Dabei sollte man die Gefahren 
dieser Natursportart nicht unterschätzen. Auf Gefahren, die man kennt, kann man sich einstellen und Unfälle durch Ausbil-
dung, Ausrüstung und die reale Einschätzung der eigenen Fähigkeiten vermeiden. In diesem Zusammenhang ist es wichtig für 
uns, dass die Kursleitung/Trainer über Ihren Gesundheitszustand informiert sind. Verschwiegene Angaben zu Ihrem Gesund-
heitszustand (z.B. Asthma, Bienenstichallergien, Epilepsie, Rückenbeschwerden, etc.) bergen ein erhöhtes Risiko auf dem 
Wasser und können nicht nur Sie, sondern sämtliche Kursteilnehmer in Gefahr bringen. Ehrliche und korrekte Angaben zu 
Ihrem Gesundheitszustand sind deshalb von hoher Wichtigkeit! Bitte setzen Sie die Kursleitung/Trainer vor Kursbeginn dar-
über in Kenntnis. Selbstverständlich werden alle Angaben vertraulich behandelt. 

 
 

Bitte senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular an:  

André Benker, Kanu-Club Schaffhausen, Fischerhäuserstr. 48, 8200 Schaffhausen  
oder digital an andrebenker82@gmail.com 

file://///leuze.de/dfs01/Flurlingen/Vertrieb_Sales/persönliche%20Ordner/André/KCSH/Einsteigerkurs%202023/andrebenker82@gmail.com

