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Aus der Vorstands-Ecke

Grosse Jahre werfen ihre
Schatten voraus: Wenn
schon der nachste Jahres-
wechsel etwas ganz beson-
deres ist, und das nachste
Jahr mit der runden Zahl -
drei Nullen enthaltend - alles

andere als alltaglich sein wird,

steht auch der Kanu-Club
Schaffhausen nicht hintenan!

Heuer vor 74 Jahren ha-
ben sich ein paar Faltboot-
fahrer zusammengetan und
den Faltbootklub Schaffhau-
sen gegrindet.

Somit ist im Jahr 2000
das 75-Jahr-Jubilaum fallig!

Aus dem seinerzeitigen
Faltbootklub, wo samstagli-
che Fahrten von Schaffhau-
sen nach Eschenz (1) gang
und gabe waren, hat sich im
Laufe der Zeit der Kanu-
Club Schaffhausen gebildet.
Nur selten noch mit dem
Faltboot, begeben sich die
heutigen Kanutinnen und Ka-
nuten eher mit HighTech-
Booten aus Kohlefasern und

Poly...(irgendwas) aufs Was-
ser. Geblieben ist die Freude
an der sportlichen Betati-
gung, am Aufenthalt in der
Natur und am gemeinsamen
Erleben der Freizeit.

Im Vorstand haben wir
schon recht konkrete Vor-
stellungen, wie das Jubi-
laumsjahr gestaltet werden

konnte. Trotzdem nehmen

wir gerne Eure Vorschlage
fur die Jubilaums-
Veranstaltungen und den
Festakt entgegen.

Wer seine Gedanken wei-
tergeben mochte, erreicht
mich unter der nebenstehen-
den Adresse.

Prasident Peter Friedli

Titelbild

Anlasslich der Klubtour
auf dem Vorderrhein hat un-
ser (Neu)Mitglied Heiko
Rodde ein paar Bilder ge-
macht. Eines davon erhalt
den Titelplatz: Ist es Ger-
hard, der sich in der Walze
eines Schwalles vergnigt?
Die anderen Bilder (u.a. von
einem Wettschwimmen!?)
sind im BilderBogen auf der
HomePage (www .kanuclub-
sh.ch) des KCSH ausgestelit.
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Adressen der Vorstandsmitglieder

Prasident

Aktuar

Hauptkassier

Einzugskassierer

Bootshauswart

Tourenwart

Sportwart Regatta

Sportwart Wildwasser

Hittenwart Seewiese

Platzwart Rheinwiese

We

Peter Friedli
Vogelsang 16
8253 Diessenhofen

Mathias Rohr
Furkastieg 2
8203 Schaffhausen

Sabine Patzold
Alpenblick 6
6330 Cham

Thomas Gasser
Nesslerenstrasse 24
3176 Neuenegg

Jorg Schwarzer
Lohnstrasse 7
8200 Schaffhausen

Gerhard Schlude
Anwandel 15
D-79798 Jestetten 2

Boris Banziger
Furkastrasse 44
8200 Schaffhausen

Stefan Matzinger
Goldackerweg 11
8224 L ohningen

Sven Gahlinger
Frohbergstrasse 10
8400 Winterthur

Jirgen Hifner
Neutrottenstrasse 81
8207 Schaffhausen

EMail-Adresse des Kanu-Club Schaffhausen

r macl

it was im KCSH

Tel+Fax P 052 657 3735
Tel G 052 674 6396

friedlis@swissworld.com

Tel 052 624 7510
Mathias.Rohr@student.unisg.ch

Tel P 041780 2467
Tel G 01334 3517

Tel P 0317413512
Fax P 0317413512
Thomas.Gasser @astra.admin.ch

Tel P 052 624 8812

Fax P 052 624 8887
Tel G 052 632 8275

Tel P 0049 7745 8716
Fax G 0049 7745 7203

P 052 624 5328
boppel@swissonline.ch

P 052 685 3990

stema.issh@bluewin.ch

P 052 213 0436
kgahlinger@swissonline.ch

P 052 643 6852

vorstand@kanuclub-sh.ch




Bad - Heizung - Blechnerei

‘HAUJER

D-79798 Jestetten
Flachdachabdichtungen . Hohentwielstrasse 3
Telefon 0049 7745 92070
Fax 0049 7745 7203
Kanurennen Schaffhausen im Jahr 2000

I_d"

(cb) Seit 1981 fihrt der
KCSH im Frihling jeweils das
Langstrecken- oder spater
Rundstreckenrennen, durch.
Urspringlich wurde dieser
Wettkampf als Saisoner &ff-
nungs Rennen und zur Stand-
ortbestimmung nach dem
Wintertraining geschaffen.

Immer wieder sind Stim-
men laut geworden, die eine
andere Streckenfihrung, ein
anderes Datum oder generell
einen anderen Modus
winschten.

Aus diesem Grund wollen
wir das Kanurennen Schaff-
hausen auch Millenium-
tauglich machen (fir das
Jahr 2000 und mehr)! Um
nun allen interessierten Kreis-
en wie z.B den

>> Athleten

>> Festwirtschaft

>> Helfern

>> Kassier

>> Prasident

>> Rettern

>> Sportleitern

>> Tourenfahrern

>> Vorstand

>> Wettkampfern

>> Zuschauern

>> Etc.
die Moglichkeit zu bieten,
Ideen einzubringen, laden wir
alle Interessierten ein, sich zu
treffen!

Montag 13. Sept. 1999
um 20:00 Uhr Bootshaus
in der Bar

Ziel dieses Meetings soll die
Erstellung des Grobkonzep-
tes fur das Jahr 2000 sein.

Claudio Blattler wird eine
kurze Einfuhrung zur Aus-
gangslage und Situation ma-
chen und anschliessend die
Diskussion leiten.

Der Vorstand des KCS
wirde sich freuen, wenn
moglichst viele Interessierte
(siehe Liste oben) an diesem
Abend den Weg ins Boots-
haus Salzstadel finden kénn-
ten.

OK Rundstreckenrennen
Claudio Blattler

Abpaddeln Tourengruppe 2
us -

Am 10.0ktober.99 tref-
fen sich die Tourenpaddler
zu ihrem Abpaddeln. Wer
mitmachen will, findet sich
um 10:00 Uhr beim Boots-
haus ein. Nach der Touren-
fahrt sind alle Teilnehmer
zum Grillieren bei Gerhard
eingeladen. Getranke sind
vorhanden. Esswaren, Ge-
schirr und Besteck selber
mitbringen.

Gerhard Schlude

Slalom-Nachwuchs

(fri) Nach einer ruhigen "
Phase von Schaffhauser Ka- 1
nuten mit Besuchen von
Slalom-Wettkampfen haben

sich Ende August zwei Novi-

zen unter der "Aufsicht” und
Betreuung von Andi Steiner

an die Aare-Meisterschaft

gewagt. In der Rangliste

noch zuhinterst, aber um

eine Erfahrung reicher, hat-

ten alle dreiihren Plausch am
Rennen in Derendingen.




"Feldenkrais” und "Kajaken”, was hat das miteinander zu tun?

Wir, drei Frauen und
zwei Manner im Alter von
30 bis 60 Jahren, Niveau G2-
F1 (Grundstufe2 bis Fortge-
schrittenel), wussten nur,
dass "Feldenkrais” etwas mit
korperlicher Bewegung zu
tun hat und seinen Namen
vom Erfinder erhalten hat.

Unabhangig voneinander
hatte jedes von uns den
Waunsch, diesen Kurs zu be-
suchen, um stressfrei, effizi-
ent und genussvoll Paddeln
zu lernen. Karoline Steinmann
von der Kanuschule Versam
versetzte uns gleich mitten
hinein, hinein in unseren Kor-
per, unsere Bewegungen, um
diese zu erflhlen, erspiren
und zu ergrinden. Welche
Muskeln, Korperteile sind
denn an einer bestimmten
Bewegung beteiligt?

Dabei hatte Sie die Bewe-
gungen fur Vorwarts- Rund-
und Steckschlage (und wie
sie alle heissen...) in einzelne
Teilibungen zerlegt, um uns
dann zu einem totalen Be-
wegungsablauf zu fihren.

Jedes von uns hat dann in-
dividuell den Ablauf, das Ti-
ming, die Unterstitzung von
bisher unbekannten Korper-
teilen auf dem Trockenen
optimiert.

Das Beste jedoch daran
ist: es funktioniert! Offenbar
lernt unser Nervenkostim,
das alle die komplizierten
Vorgange wie Gehen, Sprin-

otal...

gen und dergleichen steuert,
diese Bewegungen. Wenn
ich anschliessend auf dem
Wasser meinen Kopf, mit
seiner Fixierung auf VWellen,
Strudel und Angste, frei ma-
chen konnte, gelangen diese
optimierten Bewegungen
auch sehr viel besser.

Es war einfach "genial”,
dieses Gefiihl am Freitag
Nachmittag, nach einer Wo-
che téglich 4 bis 6 Stunden
auf dem Wasser, Angststel-
len im Fluss stressfrei und ef-
fizient zu paddeln, losgeldst,
mit einem freien Kopf, der
die Landschaft und das Fluss-
bild in seiner Gesamtheit sah,
einfach zu geniessen und mit
den gewaltigen Wasserkraf-
ten zu spielen.

Ich stelle immer wieder
fest: in Versam sind die
Paddel-Professoren am
Werk, die mit Einsatz,
Grundlichkeit und Liebe zum
Detail lehren.

Martin Marti

Kurzbericht Klubanlass

- Imfos...

Ab sofort hangt im
Bootshaus neben dem
Schaltkasten eine Plastikmap-
pe mit Formularen
"Kurzbericht KlubAnlass”. Al-
le sportlichen Leiter sind
ebenfalls im Besitz einer sol-
chen Formularsammiung.

Der Zweck der Formula-
re ist: VWenn sich eine Grup-
pe Kanuten auf eine Klubtour
begeben, eine Plauschfahrt
unternehmen, an einem Ren-
nen teilnehmen oder auch
zusammen irgendwas ande-
res (von allgemeinem Inter-
esse) unternehmen, soll doch
bitte jemand aus dieser
Gruppe ein Blatt aus dieser
Mappe ausfillen (Datum,
Art der Veranstaltung, Er-
gebnisse, besondere Vor-
komnisse...) und an die aufge-
flhrte Adresse faxen oder
schicken (als Word-
Dokument beim Prasidenten
anzufordern). Zusammen
ausfullen auf der Rickfahrt
zum Salzstadel macht Ubri-
gens besonderen Spass...

Mit den Angaben konnen
Informationen an die lokale
Tagespresse (sprich SN)
oder an die Redaktion des
Paddel-Spritzers und an den
WebMaster der KCSH-
HomePage weitergeleitet
werden.

Das neue Instrument darf
auch als "Klagemauer” be-
nutzt werden.

Peter Fried|i
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News vom W W-Slalom

Weltoup, SM

(fri) Martin Friedli zieht
sich aus dem internationalen
WW-Sport zurlck.

Grund fur seinen Rick-
tritt aus dem Natinalkader
ist sein berufliches Engage-
ment.

Bei nationalen Slalom-
Wettkampfen mischt er
nach wie vor mit: Derendin-
gen, C11Rang. SM Baden, C1
3Rang!

Sandra Friedli zieht Zwi-
schenbilanz: Kurz vor der
WM in Seu-d'Urgell (9.-
12.5ept.99 Spanien) hat sie
am Weltcup-Rennen in Brat-
islava zwar um zwei Platze
den Final verpasst, dann aber
in Augsburg mit dem dritten
Rang wieder ihre Ambitio-
nen angemeldet.

An der SM vom
29.Aug.99 in Baden hat sie
zum sechsten Mal hinterein-
ander den Schweizer-
meister-Titel verteidigt.

Philip Beyeler
8262 Ramsen (WW)

Leandro Rohner
8253 Diessenhofen (WW)

Aus der.Mitgliederkartei

Lilith Pedrusio
8236 Buttenhard (WW)

sandrg Stoll
8225 Siblingen (WW)

Schaffhauser Triathlon'99

Badekappe.

(fri) Einmal mehr haben
sich Mitglieder des Kanu-
Clubs Schaffhausen am
Schaffhauser Triathlon betei-
ligt. 10 Teilnehmerlnnen mas-
sen sich in allen drei Diszipli-
nen oder im Team-
Wettkampf mit der Konkur-
renz. Insbesondere das junge
Team Fleck, Steiner, Mark hat

autfschy

mit der Gesamtzeit von
knapp 155 Std besonders
brilliert!

Reinwald Urs (29.Rang
Herren kurz), Reutimann Urs
(48Rang Herren kurz), San-
dra DiRonco (11Rang Teams
Damen), Alain Wacker
(25Rang Teams mixed),
Thomas Gasser (36.Rang

Teams mixed), Kevin Fleck
+Stefan Steiner +Pascal Mark
(24 Rang!!!! Teams Herren),
Daniel Beyerle (30.Rang
Teams Herren), Peter Friedli
(40Rang Teams Herren),
Halbherr Wolfgang (58.Rang
Teams Herren).

(Sollte ich in der Rangliste
jemand aus dem KCSH ber-
sehen haben, mochte er/sie
das bitte entschuldigen.)
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Faltbootfahren vor 47 Jahren: Erinnerungen von Max Oster

haben etwas Abenteuerli-
ches an sich. Man ist beein-
druckt von der Weite der
Landschaft oder man hort
das Rollen der Steine, die von
der Strémung bewegt wer-
den. Mit dem Paddel am Ohr
wird das Gerausch noch
verstarkt. Es ist etwas my-
stisches.

Es war 1952, als sich die
Grenzen 6ffneten und Fahr-
ten ins Ausland unternom-
men werden konnten. Wir
hatten schon viel von der
Rhéne gehodrt und so ent-
schlossen wir uns, das
"Abenteuer” zu wagen. Wir,
das waren Mamam (Armin
Mader, heute 71jahrig, Se-
niormitglied des KCSH),
Schorsch (Georg Feth, 73,
Senior KCSH) und ich (Max
Oster, 70, Ehrenmitglied
KCSH).

Wir packten Boot, Zelt
und Schulfranzdsisch zusam-
men und fuhren mit der
 Bahn tber Genf nach Seyssel.
Was wir noch hatten, war
ein Retourbillet nach Marseil-
le und ein paar Francs. Seys-
sel liegt unterhalb Genf. Da-
zwischen hatte es schon da-
mals Kraftwerke. Als Orien-
tierung dienten uns Michelin-
Karten, die ziemlich zuver-
lassig waren. Die Rhone, es
war im Juni, fihrte viel
Wasser und teilte sich oft in
verschiedene Flussarme und

Grosse Strome und Flusse

Max Oster, der Verfasser dieser Fortsetzungsgeschichte

es war manchmal schwierig,
den richtigen zu erwischen.
Die Seitenarme fihrten oft
mehr Wasser als der eigent-
liche Hauptarm und man
musste mihsam zurickpad-
deln. Das Wetter spielte
ziemlich mit. Weiter stdlich
lernten wir einen der alte-
sten Franzosen kennen, den
Mistral, der durch das Rho-
netal blies.

Von Genf nach Seyssel
fuhr ein Dampfzug mit halb
zerschossenen Wagen. In
Seyssel wurde das erste Mal
ubernachtet. Am anderen
Morgen ging es los. Die
Ortschaften, wo wir hoff-
ten, etwas Essbares kaufen
zu kénnen, lagen oft weit
weg von der Rhéne. Zu ha-
ben war nicht viel und wir
lebten von Brot und Wein.
Im Oberlauf war das Brot
ringférmig und weiter unten

lang und dinn, die Parisette.
Diese passten wunderbar in
die Boote. Am Ufer hatte es
Fischfang-Vorrrichtungen,
wo in einem Korb, der zwi-
schen zwei Weidlingen dreh-
te, Fische gefangen wurden.

Défilees sind im franzosi-
schen Sprachgebrauch
"Schluchten” und wir ndher-
ten uns einer solchen Stelle.
Die Wassergeschwindigkeit
wurde grosser und die Ufer
traten zusammen. Es war
das Défilee-de-Yenne. Im Dé-
filee hatte es riesig Wirbel
man konnte Karussell fahren.
Vorsicht war angezeigt, dass
man vom Zentrum des Wir-
bels nicht angezogen wurde.
Man musste wie verriickt
retour paddeln. Unsere Falt-
boote waren schwer, das
gesamte Gepack wurde mit-
geflhrt.

Fortsetzung folgt..
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8207 Schaffhausen

PP.
8200 Schaffhausen

PP.
CH-8200 Schaffhausen

HKonu-Club
Schaffhausen

Voranzeige Eskimotieren

999/2000

(stm) Das Eskimotieren in
der Wintersaison
1999/2000 findet neu in der
Schwimmhalle Gemeindewie-
sen in Neuhausen statt. Je-
den Mittwoch (ab 27.10.1999
bis 12.4.2000) von 17:30-
19:00 Uhr ist fir den KCSH
reserviert.

Der Eintritt ist etwas
teurer als bisher: je Abend
und Person sind Fr. 3.-- zu
entrichten.

Velo gefunden..

Abtall?

Seit langer Zeit bereits
hat sich ein herrenloses
Rennvelo im Bootshaus ge-
langweilt. Wer sich aufgrund
dieser Zeilen erinnert, den
Renner seinerzeit im Boots-
haus parkiert aber nicht
mehr abgeholt zu haben,
kann unter Angabe von Far-
be, Marke und VWechsler-
Bezeichnung beim Prasi
(Adresse Seite 3) die Riick-
gabe beantragen...

Tische und Banke
~ Bedienung

(fri) Dank einzelner Mit-
glieder, die sich an unseren
Tischen und Banken selbstbe-
dient haben, werden diese ab
sofort abgeschlossen!

Zur Erinnerung: Reserva-
tionen konnen bei Boots-
hauswart Jorg Schwarzer
(Adresse siehe Seite 3) ge-
macht werden. Er wird das
Material auch personlich aus-
geben, damit nicht drei Gar-
nituren bestellt, dann aber al-
le 10 abgeholt werden kon-
nen... (vielleicht hat ja jemand
anderes auch noch reser-
viert!)

Wo entsteht der PS

Internet und eMail:
www kanuclub-sh.ch
vorstand@kanuclub-sh.ch

Redaktion:
Kanu-Club Schaffhausen
Peter Friedli
Vogelsang 16
8253 Diessenhofen
TelP 052 657 3735
Tel.G 052 674 6396 (neu)

Druck:
Copy-Center Jacquerod AG
Krummgasse 16
8200 Schaffhausen
Tel 052 625 2266

Leiter Il Jugend+Sport

(fri) Auch wenn der
KCSH immer wieder um Lei-
ter fur seine Anfanger- und
Fortgeschrittenenkurse
kampfen muss, finden sich
immer wieder Leute, die sich
in dieser Richtung weiterbil-
den wollen.

Gleich drei KCSH'ler ab-

solvierten kirzlich den Kurs
fur Leiterll Jugend+Sport:

Stefan Matzinger
Andi Steiner
Stefan Zimmermann

Allen Dreien herzliche Gra-
tulation zum nicht alltagli-
chen Kurs-Brevet und besten
Dank fur ihren personlichen
Einsatz und die praktizierte
Vorbild-Funktion!
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