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Aus der Prasidenten-Ecke

Editorial

Eine Saison geht zu Ende.
Es ist eine Saison, in welcher
nicht allzuviel gelaufen ist.
Nicht die einzelnen Gruppen
oder Wettkampfer haben
wenig geleistet, sondern die
gemeinsamen Klubveranstal-
tungen sind ausgeblieben.
Nachdem wir nun schon seit
einiger Zeit keine Risiken
mehr eingehen und am City-
Markt nicht mehr Wirt-
schaften, auch kein Boots-
hausfest gemacht haben, kei-
ne gross angelegte
1-August-Feier zu gemeinsa-
mem Waurtbraten verlockte,
habe ich manchmal das Ge-
fuhl, ich wisse nicht mehr so
genau, was eigentlich all die
Gruppierungen im Kanu-Club
treiben. Kommt dazu, dass
meine beiden Kinder nicht
mehr allzusehr Kinder sind
und ich daher auch nicht
mehr als ihr Chauffeur un-
terwegs bin und dadurch
weniger in den Kreisen der
Bootshausbesucher und der
Wettkampfer/innen auftau-
che. Zudem bin ich in letzter

Zeit beruflich so stark enga-
giert (.. wer ist das nicht?),
dass ich nur mehr zu Rand-
zeiten bei Kanuten auftauche
und die Arbeit des Prasiden-
ten vor allem im Zimmer zu
Hause erledige.

Es kommt aber sicher wie-
der die Zeit, wo man in
Diskussionsabenden (so einer
hat vor kurzem zum Thema
Kinder und Zeltplatzgebih-
ren stattgefunden...), an einer
Wanderung (auch die ist in
Vorbereitung...) oder an ein-
em Filmabend (der Zufall will
es, dass wir einen solchen
vorbereiten...) Kanuten aus
allen Gruppen beieinander
sieht und so die Verbunden-
heit pflegen kann.

Euer Prasident

Peter Friedli

Titelbild

(fri) Altmeister Max
Oster paddelt nach Schaff-
hausen: Anlasslich des Ab-
paddelns der Seehutten-
Leute werden die Kajaks und
Kanus ins Winterlager im
Bootshaus gebracht.

(fri) Auch der Schweize-
rische Kanu-Verband SKV ist
auf dem Internet vertreten:
Unter der Adresse
"www.infosport.ch/kanu”
stellt sich der SKV vor und
konnen die letzten Neuigkei-
ten Uber Kanufahren geholt
werden.

Zur Erinnerung: Auch der
KCSH hat eine (allerdings
noch nicht voll funktions-
tlchtige) Homepage:

“www.dwag.ch/kcsh”
bringt Infos Uber den Kanu-
Club Schaffhausen.
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Anfangerkurs 1997

Mit Spannung erwartete
ich am ersten Kursabend die
jugendlichen Teilnehmer des
Anfangerkurses. Gegenlber
den letzen Jahren waren die
diesjahrigen Teilnehmer, zwi-
schen neun und zwolf Jah-
ren, sehr jung. Meine Beden-
ken bezuglich Alter verflo-
gen sogleich als mich zwei
Madchen und vier Knaben
mit glanzenden Augen er-
wartungsvoll anschauten und
es kaum abwarten konnten,
ihre ersten Versuche im Kanu
Zu unternehmen.

Keine Berihrungsangste,
einfach probieren, ist die De-
vise der jugendlichen Kanu-
ten. "Kanufahren spielerisch
lernen” ist das Zauberwort
in allen Kanuten Mindern, die
etwas von Kanuschulung
verstehen. Aber Vorsicht
mit Jugendlichen, die das er-
sten Mal in Berthrung mit
Wasser und Boot kommen.
Sie kennen die Gefahren der
beiden Elemente noch nicht.

Die wichtigste Frage, die
sich auftrangte: haben sie Be-
rihrungsangste vor dem
Wasser oder noch wichti-
ger, wie sind ihre Schwimm-
kenntnisse. Bei diesen Fragen
stand mir Brigitte Steiner als
ausgewiesene Schwimm-
lehrerin zur Seite.

Die beiden obersten Ziele,
das ich mir setzte, waren,
dass sie einerseits bei einer
Kenterung automatisch rich-

Bertl

hrungsingste...

tig handeln und andererseits
die Grundschlage beherr-
schen. Die Abschlusstour
war auf der Reuss zwischen
Bremgaren und Gnadenthal,
die die Kanu-Freaks mit Bra-
vour meisterten.

Noch nie hat mir das Lei-
ten eines Kurses so viel Spass
bereitet wie dieser. Junge

Leute, die so eine Freude und
Begeisterung ausstrahlen sind
fUr mich eine neue Erfah-
rung. Dieser Anfangerkurs
wird fUr mich in angenehmer
Erinnerung bleiben.

Ein grosses Dankeschon
an Brigitte und Martin fur Ih-
re Mithilfe.

Hans Gisler




Auftrdge werden sofort erledigt ‘

Verkauf und Reparaturen |
aller Marken ﬁ
Tel 079 430 4500 |
= oder Tel. 052 657 2424 |

=

Hallentraining

im Griifler

(fri) Die Herbstferien sind
vorbei und es hat die Zeit
fur unsere Hallentrainings be-
gonnen. Seit dem 23. Okto-
ber erwarten unsere Leiter
Urs Reinwald und Pascal Stu-
der die Wettkampferinnen
und Wettkampfer sowie alle
sonstwie an Fitness interes-
sierten Kanutinnen und Kanu-
ten zum Hallentraining. Ein-
laufen, Spiele, Fitness, Stre-
ching: diese Schwerpunkte
helfen Alten und Jungen (und
dem Mittelalter), den Win-
ter in guter korperlicher
Verfassung zu Uberstehen.
Alle konnen soweit mitma-
chen und sich soviel einset-
zen, wie es ihnen genehm ist.

Uebrigens: Warum das
Wintertraining beim FC,
beim EHC oder bei anderen
Vereinen absolvieren, wenn
es im "eigenen Hause”, in der
bekannten Gruppe bei Kame-
radinnen und Kameraden ge-
nauso "glatt” zu und her
geht?

Jeden Donnerstag, Gra-
flerhalle 1, 18:30 - 20:00 Uhr.

SM Rodeo

(fri) Auch in dieser neue-
sten Disziplin und gleich an
den ersten Schweizermei-
sterschaften in Thun gewann
ein Mitglied des Kanu-Club
Schaffhausen den Meisterti-
tel: Thomas Rogenmoser, im
Klub bekannt als Tourenfah-
rer und Squirt-Spezialist, seit
einiger Zeit als Kanu-Lehrer
auf dem Vorderrhein im Ein-
satz, setzte sich auf der Aa-
re, im Strudelwasser des
Scherzligen-Wehres an die
Spitze des Teilnehmer feldes.
Seinen Erfolg musste er sich
in mehreren Laufen und im
Final hart erkampfen.

Eskimotieren

(fri) Thomas Mayer er-
wartet jede Woche einmal
seine Eskimotierschiiler. Ob
Anfanger oder Konner, ob
Regatteler, Wildwasser-
oder Tourenkanute, alle sind
eingeladen, auch im Winter
ins Boot und ins Wasser zu

gehen. Mit verschiedenen
Ubungen kénnen alle - ihren
Vorkenntnissen entsprechend
- das Eskimotieren Uben.
Dass dabei der Spass und das
Spiel nicht zu kurz kommt,
dafir sorgt das ausgewoge-
ne Uebungsprogramm und
die Erfahrung, die Thomas
als Leiter mitbringt. Jeden
Mittwoch von 18:00-20:00
Uhr im Hallenbad Uhwiesen,
Eskimotierboote stehen be-
reit!

Wer im Sammeltransport
mitfahren wil,, steht jeweils
um 17:45 Uhr vor dem
Bootshaus bereit.

Regattatrainings im Winter
+Wasser

(kbl) Jeden Dienstag ab
18:00 Uhr Krafttraining fur
Fortgeschrittene im Boots-
haus.

Jeden Montag ab 18:00
Uhr Lauf- und Krafttraining
im Bootshaus.

Jeden Donnerstag ab
18:30 Uhr Hallentraining im
Grafler.

Samstag/Sonntag Was-
sertraining nach Absprache.
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Stimmungsbild der Wasserratzen

Vom Friihling bis in den
Herbst treffen sich im
Bootshaus in Schaffhausen
jeden'Mittwoch sechzehn
Manner und Frauen, um ihren
geliebten Sport "Paddeln”
auszuiben. Dabei steht nicht
nur die sportliche Leistung
im Mittelpunkt: die
Teilnehmer/innen legen auch
Wert auf gemeinsame Erleb-
nisse in der Natur und auf
gute Kameradschaft.

Das Paddeln verbindet
uns. Wir sind eine sechzehn-
kopfige Gruppe von Mann-
ern und Frauen unterschiedli-
chen Alters. Der Aelteste
von uns zahlt 67 Jahre, der
Jingste ist 35. Doch die mei-
sten der Paddler sind um die
50 Jahre.

Jeden Mittwoch treffen
wir uns am Bootshaus in
Schaffhausen und paddeln
den Rhein stromaufwarts,
ganz nach Lust und Laune.
Die einen nehmen es gemdit-
lich, die anderen halten un-
terwegs einen Schwatz und
wieder andere fahren zlgig.

Bei.schonem Wetter
booten wir an unserem
Rastplatz aus, machen Feuer
und geniessen bei Grilliertem,
Wein und Gesprachen unser
Zusammensein. Bei warmer
Witterung und geniigend
Wasserstand lassen wir uns
gerne nach Schaffhausen
treiben. Im "Pulk”™ zusam-

mengeschlossen hat man Ge-
legenheit, Gesprache fortzu-
setzen, nur zuzuhoren oder
sogar mitzusingen. Andern-

falls missen wir wieder unse-
re Paddel in Bewegung set-

zen, um nach Hause zu kom-

men.

Auch im Winter wir ge-
paddelt, allerdings mit sehr
viel weniger Teilnehmern.
Doch unsere alteste Dame
mit ihren 63 Jahren ist immer
dabei. Unser grosstes Ver-
gnugen ist es, bei niedrigen
Temperaturen mit gefrore-
nen Wasserspritzern auf der
Kleidung und einem eisbe-
schichtetem Kajak zurtckzu-
kehren.

Wir treffen uns mit den
"Nicht-Winterharten” zu
einer gemutlichen Runde in
unserem Stammlokal. So
bleibt die Freundschaft das
ganze Jahr hindurch erhal-
ten. ;
Das Kajakfahren ist ein na-
turnaher Sport. Vom Was-
ser aus beobachten wir im

Lebenselixier

Frihling das Erwachen der
Natur, im Sommer geniessen
wir die Ueppigkeit und im
Herbst sehen wir dem
langsamen Verblihen zu.
Aber auch die Ruhezeit im
Winter hat ihren Reiz, denn
dann gehort der Rhein ganz
uns. Ein besonderes Glick ist
es, einem Eisvogel zu begeg-
nen oder unserem Wappen-
tier, der Bisamratte.

Auch ausserhalb des Mit-
twochs haben wir Kontakt,
telefonieren, gehen ins Thea-
ter, zum Essen, bummeln
durch die Stadt oder starten
zu einer Extra-Kajak-Tour.
Diese Jahr machten wir so-
gar eine viertagige Reise auf
einem "grossen” Schiff.

Bei Schicksalsschlagen, die
nun mal nicht ausbleiben, bei
privaten Sorgen oder kleine-
ren Wehwehchen findet man
immer ein offenes Ohr, Zu-
spruch und Beistand und so-
mit Halt im ausgespannten
Netz.

Urte Schlumpf
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Tel 052 620 2727, Fax 052 620 2728

Fitness & Wellness Total
Training fiir Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit |
Topaktuelle Aerobic-, Gymnastik- und Spin-Bike-Kurse '
Wellness mit finnischer Sauna, Bio-Sauna und Dampfbad
Sonnengalerie, Fitness-Bar

Kinderparadies mit Betreuung

Unvergleichliches Angebot auf iiber 1500 nt Fldche
Velo-Untersténde, Bushalt vor dem Haus, Gratis-Parkplatze

' Rheinweg 11, 8200 Schaffhausen
i

Resultate

(fri) J+S-Abfahrtsrennen
am 28. September 1997 in
Bremgarten:

K1 Schiler: 3. Frangois
Dercourt, Stein am Rhein, 4.
Stefan Steiner, Schaffhausen.
K1 Jugend: 4. Jiri Juraubek,
Schaffhausen, 5. Stefan Hu-
ber, Beringen. K1 Junioren: 2.

Christian Mahr, Schaffhausen,

6. Adrian Heydecker, Stet-
ten, 8. Andi Steiner, Schaff-
hausen, 9. Stefan Zimmer-
mann, Dorflingen.

C2 Junioren: 1. Sigg/Mahr,
Schaffhausen. Mannschaften:
2. Schaffhausen | (Jun), 3.
Schaffhausen lll (Jun), 5.
Schaffhausen Il (Jug).

Resultate

(fri) Slalom-WM in Brasi-
lien: Herren C1: 32. Martin
Friedli, KCSH (erste WM-
Teilnahme, wahrend der RS).
Damen K1: 15. Sandra Friedii,
KCSH (den Final erreicht,
dort aber leider Letzte...).

Gefunden
@

(fri) Am 20. August 1997
wurde oberhalb der Badi
BUsingen ein blaues Einer-
Kajak aus dem Wasser ge-
borgen. Da kein weiterer
Hinweis auf den Besitzer ge-
funden werden konnte,
mochten wir den Verlierer
bitten, sich mit dem KCSH in
Verbindung zu setzen.
Adresse siehe im Impressum.

Fotos von einer
Solo-Kajakfahrt ...
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Kanuten im Trend

(fri) Seit 1. November
1997 kénnen sich auch die
Kanufahrerinnen und Kanu-
fahrer im neuen Fitness-,
Sport- und Wellness-Center
"eurofit” im Trockenen auf
die nachste Wassersaison
vorbereiten.

Krafttraining, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordina-
tion kénnen am Rheinweg 11
an modernsten Geraten und
in attraktiven Kursen wie
Streching, Aerobic, Gymna-
stik, Spin-Biking u.a. betrie-
ben werden.

Erholung findet man in
der Finnischen Sauna, der
Bio-Sauna, im Dampfbad
oder einfach im grossen Ru-
heraum mit Rheinblick.

Regelmassiges Traning,
aber auch Entspannung und
Erholung steigern die Lei-
stungs- und Konzentrations-
fahigkeit fur Schule, Beruf,
Sport und Privatleben.

Das eurofit-Team unter
der Leitung von Raphael Ak-
kermann gibt gerne weitere
Auskunft.
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Anfangerkurs, Abschlusstour

Kanu und Plausch auf der Reuss

(fri) Bei offensichtlich
besten Verhaltnissen, star-
tete unser Tourenleiter
Dieter Fischer die Ab-
schlusstour auf der Reuss.
Die gemutliche Fahrt mit
Spiel und Spass startete in
Bremgarten und endete in
Windisch. Da die Tour
auch als Klubtour ausge-
schrieben war, wurden die
"Neu- linge™ in Sachen Ka-
nu von unserern bestande-
nen Kanuten gleich in die
Geheimnisse des Kanu-
Club-Lebens eingeweiht.
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8207 Schaffhausen

Honu-Club
Schaffl

P.P.
8200 Schaffhausen

PP.
CH-8200 Schaffhausen

‘hausen

Herbstwanderung 1997

Sc

(kbl) Wieder einmal lassen
wir die Kanu-Saison mit einer
gemditlichen Herbstwande-
rung ausklingen.

Wann:

Sonntag, 23. November 97
Wo: Bootshaus KCSH
Zeit: 10:00 Uhr

Wir starten vom Bootshaus

nach zu einer Umrundung

des Kohlfirstes, geniessen un-
terwegs das Mittagessen in
einem Restaurant und kom-
men am spaten Nachmittag
wieder nach Schaffhausen
zurtck. Anmeldungen sind
zu richten an Peter Friedli.

Anmeldecoupon und Adres-

se siehe unten.

Generalversammlung 1998

Die Generalversammlung
1998 findet am Donnerstag,
22. Januar 1998 im Restau-
rant Schitzenhaus, auf der
Breite, Schaffhausen, statt.

Die Einladungen mit den
Jahresberichten und der Jah-
resrechnung wird Anfang Ja-
nuar verschickt.

Antrage aus den Reihen
der Mitglieder sind bis zum
22. November 1997 an den
Prasidenten Peter Friedli zu
richten. Die Adresse ist im
Impressum dieses Paddel-
Sprutzers (gleich hier
rechts..!) abgedruckt.

Wo entsteht der PS

Berichte, Fotos, Videos und
Reklamationen sind zu schik-
ken an die Redaktion:

Kanu-Club Schaffhausen
Prasident

Peter Friedli

Vogelsang 16

8253 Diessenhofen
TelPriv.052 6573735
Tel.Gesch.052 2357236

Gedruckt wird der Paddel-
Spritzer bei:
Copy-Center
Jacquerod AG
Krummgasse 16
8200 Schaffhausen
Telefon 052 6252266

SEIESESE I IS IE I IEIESEFE I SE L IEIE L I S SESESESE S SE > >

Anmeldung Herbstwanderung

Name

Adresse

Telefon

Anzahl Erwachsene/Kinder

Anmeldungen (fir die Nach-
tessenbestellung) bis 19. No-

, vember 1997 an:

Peter Friedli, Adresse siehe

7

L oben, Tele.; 052 657°3735.
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